CHECKLISTE FUR DEINE KLINIKTASCHE

DEINE KLINIKTASCHE
FUR DIE GEBURT

Adresse Klinik:

Telefonnummer Krei3saal:

Betreuende Hebamme:

In der Klinik vorgestellt am:

Etwa drei Wochen vor dem errechneten Termin solltest du deine Kliniktasche gepackt
haben. Unterteile in deiner Tasche am besten in die folgenden Bereiche:

e Fur die Geburt

e FUr die Wochenbettstation

e FUr dein Baby

o Dokumtente und Sonstiges

e Deinen Mutterpass

o Krankenkassenkarte

» Unterlagen fur die Klinik und die Geburt (PDA-Bogen, medizinische Unterlagen, ...)
e Sonstiges:

» Bequeme Kleidung

o langes T-Shirt oder Hemd

o warme Socken / Hausschuhe / Badelatschen
Pullover / Cardigan / Hoodie zum Uberziehen
Bequeme Hose

[¢]

[¢]

Bikini oder ahnliches fur die Badewanne

[¢]

Snacks (Musli-Riegel, Traubenzucker, Bonbons, Kaugummi, Saft, ..)
Trinkflasche

Lippenpflegestift und ggf. Haargummi

Handy &, Kopfhorer (Playlist fur die Geburt vorbereiten)
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o Hygiene- & Kosmetikutensilien

o Bequeme Kleidung fur tagstber

« Stilloberteile und einen elastischen Still-BH

o Schlafsachen

e ggf. Handtuch & Bademantel

o Beutel fUr Schmutzwasche

e Handy + Ladekabel

o Deine personlichen Wohlfuhldinge (eigenes Kissen, ...)

 Kleidung fur den Weg nach Hause
o Body (langarm)

Strampler

o Erstlingsmutzchen

o Socken

o

o Jacke oder Overall und MUtze (entsprechend der Jahreszeit)
o Babydecke oder Puckdecke
e Spucktuch & ggf. ein Beruhigungssauger
e Autoschale (im Vorfeld im Auto installieren)

Geburtsurkunden der Elternteile

ggf. Eheurkunde

ggf. Vaterschaftsanerkennung

ggf. Antrag auf gemeinsames Sorgerecht
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https://www.mamarella.com/de/baby/babykleidung/strampler-bodies/
https://www.mamarella.com/de/baby/babykleidung/strampler-bodies/
https://www.mamarella.com/shopware.php?sViewport=detail&sArticle=9138
https://www.mamarella.com/de/baby/babykleidung/jacken-maentel/
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o Kleidung fur dein Baby wahrend des Aufenthaltes
o Wochnerinnenbinden & Netzhosen

o Handtlcher und Waschlappen

o Stilleinlagen

o Brustwarzenpflegecreme

o Stilltee
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